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HORARIO:

DE 17:30 A 19:30

TALLERES PRESENCIALES:

CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO DE GALENO

Calle Dofia Jimena, 9 - 33011 Oviedo

Los talleres presenciales estan identificados con este icono 3&3

WEBINARIOS:

Los webinarios estan identificados con este icono @ y se desarrollaran en modalidad online.

Las grabaciones de todos los talleres estaran disponibles en el area de socios de nuestra pagina web

Los talleres presenciales incluyen diploma acreditativo

CENTROS LIBRES DE SUJECIONES

ORGANIZA:

IMPARTE:
Roal Sanitaria, S.L.
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TARIFAS:

SOCIOS AARTE: GRATIS
CLIENTES GALENO: 30€
RESTO DE ASISTENTES: 50 €
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Que son centros
libres de
sujeciones
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CENTROS LIBRES DE SUJECIONES

Un centro libre de sujeciones

es aquel donde no se utiliza
ningun tipo de sujecion fisica,
entendiendo esta como la limitacion
de la libertad de movimiento de una
persona o de su actividad fisica o del
normal acceso a cualquier parte de
Su cuerpo, a través de un método
fisico externo aplicado sobre ella o
adyacente a ella, del que no puede
liberarse con facilidad.
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Objetivo de la eliminacién de
sujeciones

La eliminacion del uso de sujeciones en el cuidado del mayor, tanto
fisicas como quimicas, tiene como objetivo favorecer la dignidad y la
libertad de la persona, ya que las consecuencias de las sujeciones
implican:

. Pérdidas en la funcion cognitiva

. Pérdidas en el funcionamiento fisico

. Peérdida de la continencia

. Pérdida de la integridad de la piel

. Pérdida de apetito o riesgo de desnutricion
. Muerte subita o por estrangulacion

. Sufrimiento psicoldgico de la persona afectada
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CENTROS LIBRES DE SUJECIONES

-n jnsviETHEN{M n | Jaflii fnf# n#l- £ jnfl

o Disminucion de las alteraciones de conducta del mayor. Sin
sujeciones, la persona se siente menos amenazada y tiende a

comportarse de forma menos agresiva.

La eliminacion de las sujeciones
tiene efectos muy positivos
para los residentes y se
enmarca en la perspectiva del
Modelo de Atencion Centrado e Menor riesgo de sufrir escaras, que son Ulceras que aparecen en la
en |a Persona, Siendo IaS piel o en el tejido interno cuando la persona mayor pasa mucho tiempo
principales ventajas las
siguientes:

o Limitacion de diferentes sentimientos negativos como la tristeza o

el aturdimiento, al no existir una privacion de sus libertades.

o Menor probabilidad de caidas de gravedad en ancianos.

sin cambiar de postura, debido al propio peso del cuerpo que arrastra

los vasos sanguineos.

o Menor pérdida de masa muscular y menor prevalencia de
enfermedades como la sarcopenia, que provoca la pérdida de fuerza
en quien la padece y, por ende, un aumento de su grado de

dependencia.
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BENEFICIOS PARA EL RESIDENTE

Aunque cada persona tiene sus proplas caracteristicas, en general, las
" co al eliminar las sujeciones son
o de caidas, dismi
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Ventajas para los centros

Una de las muchas ventajas de vivir en una residencia de mayores es que no se emplee ningun tipo de sujecion fisica, ya que
el uso de sujeciones limita el desarrollo de los profesionales impidiendo adquirir conocimientos de ciertas materias y una mayor
experiencia, inhibiendo la creatividad necesaria para manejar los retos que plantean las personas con demencia.

Por ello, la eliminacién del uso de sujeciones impacta muy positivamente en los profesionales de los centros al ser estos los que se
adaptan a las necesidades de cada persona, encontrandose mejor preparados y con una mayor formacion ante las diferentes
situaciones que puedan producirse.

Esta nueva forma de trabajar incrementa su empatia hacia la persona mayor, aumentando su motivacion y el compromiso con su
bienestar; también la confianza de las familias, que reconocen los riesgos controlados dentro de un contexto adecuado y seguro,
con garantia de cuidados.

La eliminacién de sujeciones también requiere que los profesionales de cada centro trabajen de forma disciplinaria, formandoles en
determinados ambitos como, por ejemplo, en el manejo de alteraciones de conducta, aprendiendo a prevenir los
comportamientos que pueden producirse entre los residentes con determinadas enfermedades cognitivas.

En definitiva, aunque se trata de un cambio de mentalidad que puede resultar dificil de aceptar por haber sido la utilizacion de
sujeciones una practica habitual que, hasta hace algunos afios, se consideraba correcta, las nuevas lineas de investigacion han
venido a demostrar que su retirada puede ser muy beneficiosa. De hecho, con fecha 19 de enero de 2022, la Fiscalia General del

Estado publicaba una Instruccion sobre el uso de medios de contencién mecanicos o farmacolégicos en unidades

psiquiatricas o de salud mental y centros residenciales y/o sociosanitarios de personas mayores y/o con discapacidad,

avalando los nuevos modelos de trabajo como férmula para mejorar el bienestar de las personas y primando la busqueda de

alternativas mas respetuosas con la dignidad y la singularidad de cada individuo y con su salud.
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Herramientas a usar

La escala de Tinetti para la marchay
el equilibrio se utiliza para
determinar precozmente el riesgo de
caida de un anciano durante el aiho
siguiente a su aplicacion.
Generalmente se le pregunta al
paciente si tiene miedo de caerse, ya
gue se ha comprobado que una
respuesta afirmativa tiene un valor
predictivo del 63% y del 87% si se
trata de personas mayores con un
grado apreciable de fragilidad.
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CPARA QUE
SIRVE?

El objetivo principal es detectar el
riesgo de calida.

o

COQUE EVALUAR
La movilidad del adulto mayor

DIVISION DE
AR S AL A

l MARCHA:

{ EQUILIBRIO:
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Mod. ANKORA (CONTECION)—Asiento continuo opcional-
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floorline® 15|80: las ventajas en un vistazo

15 cm altura minima

. 3 -
' Pasiciin acostada erguummenleunlmzada

Completamente equipada Base del somier personalizable

Roal Sanitaria, S.L.




CENTROS LIBRES DE SUJECIONES

livorno

Cama asistencial de 90x200cm. Medidas exteriores: 105 x 212cm.
Limite de peso de seguridad 200 kg, peso max. de usuario 165 kg.
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