| * "
lamos con Adriar
residente de
1

FORM

Presgnt,a 0s Iinueva

pro rama |on de talleres de
AARTE para 2024.
fggln ‘
_.-'*'.



TODAS LAS VENTAJAS
de pertenecer a una GRAN ASOCIACION:

Interlocutor vdlido entre empresas del sector y la Administracion Publica
Capacidad de negociacion del Convenio Colectivo a fraves de la FED
Informacion sobre legislacion aprobada, inspecciones, publicaciones
Asesoramiento en relacion a la normativa vigente de aplicacion
Foros, noticias, estudios del sector. .. hifps://federacionfed.org/
Convenios con proveedores para reduccion de costes
Visitas a centros y entidades de referencia en el sector
Captacion de usuarios para centros asociados
Central de compras nacional FedShop
Acceso a la oferta de FED y FADE
Visibilidad de su cenfro o servicio
Asesoramiento juridico

Talleres gratuitos

ASOCIACION MAYORITARIA EN ASTURIAS

LAMANOS

sin compro

Asociacion Asturi
de la Tercera Edad
Centros de Dia

permanencia

e Residencias
yuda a Domicilio y

FEDERACMON EMPRESAMIAL

DE LA DEPENDEMNCLA

FEDERACHIN
ASTIREIAMA

DE EMPRESAREDS
e

Con mucho as AARTE

ial

espedimos un aflo muy intenso en el que, en-

tre otros, se firmo el VIII Convenio de la De-

pendencia (con una subida pactada de los

salarios y otras mejoras, que da estabilidad

al sector para los préximos afos); se modi-
ficd el procedimiento de solicitud de la Ley de Depen-
dencia (simplificando y agilizando el tramite para todas
las partes implicadas); se aprobaron nuevos precios pu-
blicos para los servicios de atencidn residencial, tras 4
afos sin actualizar, asi como la aprobacién de un precio
especifico para las plazas psicogeriatricas; se desarrolld
el proyecto CECOEC en colaboracién con las Cadmaras
de Comercio; se publicd la convocatoria de la subven-
cion DRIADE, la primera en Asturias para financiar inver-
siones en el sector de los servicios sociales; se reforzé
el Servicio de Inspeccién y Calidad (que desarrollé un
intenso Plan de Inspeccidén durante todo el afo), y se
inicid una nueva legislatura, repitiendo la consejera de
Derechos Sociales y Bienestar, pero con cambios en la
gerencia del ERA vy las direcciones generales.
Detrads de muchos cambios esta el trabajo y esfuerzo
diario de AARTE, que junto con el resto de asociaciones
integrantes de la Mesa Sociosanitaria de FADE, defen-
demos los intereses de los empresarios del sector, que
en Asturias son mayoritariamente pequefas empresas
familiares que mantienen muchos puestos de trabajo y
generan actividad econdmica.
Nuestro deseo para el proximo aflo es que, tanto la Ad-
ministracion como la sociedad, valoren y reconozcan
como se merece la labor que desarrollan las residen-
cias, centros de dia y servicios de ayuda a domicilio,
y en particular los profesionales que trabajan en ellos,
acompafando el dia a dia de personas que requieren
cuidados de larga duraciéon en la regidn mas envejecida
de Espafa. Es fundamental que todos comprendamos
y asumamos el valor que tiene una atencidén de calidad
gue promueva la autonomia y apoye la dependencia.
Por ultimo, nos despedimos agradeciendo a las perso-
nas usuarias y a los profesionales de los 135 centros vy
servicios asociados su participacion activa en las acti-
vidades que proponemos, haciendo de AARTE una aso-
ciacion viva y en constante crecimiento, la mayoritaria
en Asturias. iFeliz 2024!
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ADRIAN BARBON RODRIGUEZ

ENTREVISTA ' gh

“Nuestras
prioridades
no han
cambiado,
pero nuestra
ambicion es
ahora aun
mayor.”

SN

PRESIDENTE DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

drian Barbon Rodriguez (Laviana, 4 de
enero de 1979), inicié en julio de 2023
su segundo mandato al frente del Go-
bierno del Principado. Es, por ahora, la
culminacion de una honda y prolonga-
da vocacion politica, la misma que le llevd a afiliarse
a las Juventudes Socialistas a los 17 afios y a ejer-
cer como concejal, alcalde de Laviana, diputado en
el Congreso y secretario general de la Federacidn
Socialista Asturiana (FSA). A estas alturas Adrian
Barbdn es sindnimo, tanto de militancia socialista,
como de compromiso con Asturias. En su primera
legislatura presidencial le tocd afrontar la pande-
miay preparar a Asturias para encarar la transicién
ecoldgica. Ahora, estd decidido a impulsar lo que
llama la década del cambio: todas las reformas ne-

cesarias para que la comunidad auténoma, por fin
conectada a la alta velocidad ferroviaria, deje atras
para siempre el victimismo, tome conciencia de sus
fuerzas y recorra con acierto el camino hacia una
nueva economia verde, digital y sostenible. “Astu-
rias”, repite, “tiene mucho mas futuro que pasado”.

Su anterior mandato estuvo marcado por la ges-
tion de la situacidén generada por el COVID-19.
éCual es su valoracidén de aquella etapa?

Lo he dicho muchas veces: la crisis sanitaria de la
covid fue la etapa mas dificil de la historia autono-
mica. Nadie tiene un manual para enfrentarse a una
pandemia. No obstante, si algo tuvimos claro en As-
turias desde el principio es que no podiamos dejar

Con mucho as AARTE

a nadie atrds y que debiamos cuidar especialmen-
te de las personas mayores, las mas vulnerables. El
lema “Todas las personas cuidamos de todas” fue
nuestra maxima durante aquellos meses tan duros,
en los que antepusimos la salud a todo lo demas.
Aquella decisidn nos permitid salvar miles de vidas,
aunqgque lamentablemente también se perdieron
muchas.

“La variante de Pajares,
una obra de mas de
4.000 millones, pone

fin al aislamiento vy la
sensacion de soledad de
esta comunidad”

éCudles son sus propdsitos para este mandato?
éHan cambiado las prioridades tras la pandemia?

Esta legislatura iniciamos la década del cambio en
Asturias y lo hacemos con un primer hito simbdlico:
la apertura de la variante de Pajares, una obra de
mas de 4.000 millones que pone fin al aislamien-
to y la sensacién de soledad de esta comunidad.
Esta nueva infraestructura nos abrird enormes po-
sibilidades. Nuestras prioridades no han cambiado,
pero nuestra ambicidn es ahora aun mayor. Este go-
bierno trabajara en los préoximos cuatro aflos para
afianzar una industria mas ecoldgica, verde y digi-
tal; para atraer talento y poblacidn, para diversificar
el sector turistico y para reforzar los servicios publi-
cos, entre otros objetivos.

Y en relacién a las personas mayores, écuales son
los principales retos?

Ahondaremos en el desarrollo de un nuevo modelo
de atencidn y trataremos de que puedan vivir en
sus casas el mayor tiempo posible, siempre con los
apoyos necesarios. Asi, ademas de continuar des-
tinando recursos a residencias, centros sociales y
centros de dia, consolidaremos en todo el territorio
la aplicacidn de la Estrategia CuidAs, un programa
para la transformacién del modelo de cuidados de
larga duracion a personas adultas en el que estamos
implicando a personal propio del Principado, a las
entidades locales, a organizaciones sociales y, por
supuesto, a las empresas especializadas que pres-
tan un servicio fundamental a la sociedad. Prevenir
situaciones de fragilidad y combatir la soledad no
deseada, asi como fomentar un envejecimiento ac-
tivo, son cuestiones prioritarias para este gobierno.

éSe puede hacer algo desde la Administracion
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para abordar la soledad que sufren muchas perso-
nas mayores?

La sociedad ha cambiado mucho y hemos de aten-
der a las nuevas realidades, incluso anticiparnos a
ellas. Por un lado, somos conscientes de que Astu-
rias es una de las comunidades con mayor tasa de
envejecimiento del mundo; por otro, sabemos que
mayoritariamente queremos permanecer en nues-
tros domicilios todo lo posible. En este contexto,
debemos dirigir nuestros esfuerzos a que las per-
sonas que guieran envejecer en sus casas reciban
servicios profesionalizados y de calidad y no se
sientan solas. El gobierno y las entidades locales
trabajamos ya en ese sentido, promoviendo medi-
das comunitarias e individuales que eviten que las
personas mayores se sientan solas. Dos datos: el
proyecto de presupuestos para 2024 destina cua-
tro millones a este tipo de programas locales, que
se suman a los dos millones para actividades de
prevencion de la dependencia. Ademas, el préximo
ejercicio se movilizardn mas de 42 millones para fi-
nanciar los servicios de ayuda a domicilio y telea-
sistencia.

Contamos con iniciativas de gran éxito, como el
programa Rompiendo distancias, que fue pionero
en Espafa y que se aplica desde centros sociales
apoyados por el Principado. Tenemos la intencién

Continua en la pagina 6
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de abrir esos centros al resto de la ciudadania, para
qgue sean lo mas participativos posible. Ademas,
desde las diferentes areas del Ejecutivo estamos
volcados en la mejora de la conectividad fisica y
tecnoldgica para llegar a todos aquellos lugares
donde sea necesario actuar.

“Consolidaremos en todo
el territorio la aplicacion
de |la Estrategia CuidAs”

La coordinacidn sociosanitaria es una demanda
histérica del sector.

éComo esta trabajando su gobierno en la coor-
dinacién entre los servicios sociales y sanitarios
para garantizar una atencidn integral a las perso-
nas dependientes y mejorar la comunicacién y co-
laboracién entre los profesionales dependientes
de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar
y de la Consejeria de Salud?

Las consejerias de Salud y de Derechos Sociales y
Bienestar estan avanzando en el disefo del Il Plan
Sociosanitario, que ofrecerd una respuesta adecua-
da a ese reto de la coordinacidn entre ambos depar-
tamentos para ofrecer la mejor atencién posible a
personas dependientes y con discapacidad. El plan
se aprobara el préximo afo y estoy convencido de
qgue enriquecerd la labor profesional de todos los
colectivos que trabajan en estos dos campos, que
son auténticos pilares del estado de bienestar. Hay
un trabajo previo muy importante que nos permite
ahora profundizar en esa colaboracion.

Le trasladamos a continuacién las preguntas que
nos han hecho llegar las personas mayores usua-
rias de los centros y servicios asociados a AARTE.

éComo se imagina la vida cuando le toque jubi-
larse?

Ahora mismo, en plena actividad, me cuesta imagi-
nar ese momento, pero creo que encontraré la for-
ma de seguir ayudando a la sociedad de alguna for-
ma, por ejemplo, colaborando con cualquier buena
causa. La vocacién de servicio no se pierde nunca.
Ademas, tengo muchas aficiones para las que aho-
ra apenas encuentro tiempo y podré practicarlas
también. Eso si, me imagino aqui, en Laviana, mi
pueblo, y siempre en Asturias, en esta tierra que es
un paraiso para vivir, para trabajar y, por supuesto,
para envejecer.

ENTREVISTA ' gh

éQué opinion tiene acerca de los centros para per-
sonas mayores? éHa tenido alguna experiencia
cercana, un familiar o persona allegada, en resi-
dencia o centro de dia o con ayuda a domicilio?

Tanto como alcalde de Laviana como ahora, en mi
condicién de presidente del Principado, he tenido
un contacto muy estrecho con los centros de perso-
nas mayores, las residencias y los servicios de ayu-
da a domicilio. Sé muy bien que son fundamentales
para una buena calidad de vida. También soy muy
consciente de que detras de esos servicios hay mu-
chas personas, mayoritariamente mujeres, volcadas
en los cuidados y que prestan un servicio de enor-
me calidad. Yo me crié con mis abuelos, creci con
ellos y cuidé de mi abuela hasta el final. No quiero
gue suene pretencioso, pero sé de lo que hablo.

éQué estan haciendo para que todos estemos bien
atendidos y cuidados, sea en nuestra casa o en un
centro?

La legislatura pasada pusimos en marcha la estra-
tegia CuidAS, gque ha movilizado a todo el sector:
agentes publicos, privados, personas mayores, fa-
miliares, trabajadores y dmbito académico. A todos
quienes pueden aportar algo para procurar que
cuando una persona viva en una residencia o acuda
a un centro de dia se encuentre como en casa y se
tengan en cuenta sus necesidades y su historia: qué
le gusta comer, qué horarios prefiere, cudles son
sus aficiones, etcétera; es decir, todo aquello que
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El presidente charla con Leticia Lopez Jaramillo, CEO
de Galeno, la empresa editora de la revista.
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El presidente del Principado de Asturias, Adrian Barbon, durante la entrevista con la directora de la revista,
Leticia Lépez Jaramillo y Alma Gonzalez Pereda, miembro del equipo técnico de AARTE.

nos distingue y que resulta esencial para nuestro
bienestar. En el caso de las personas mayores que
reciben atencién en sus domicilios, hace dos afos
gue activamos el programa ImpulSAD, que ha su-
puesto todo un hito en este campo. No debemos
pensar que la ayuda a domicilio se reduce a meras
tareas domésticas, sino que queremos orientarla
hacia otros fines mucho mas amplios.

En general, estamos aplicando una politica de
desinstitucionalizacidn en toda Asturias: reforzan-
do las prestaciones de dependencia, la ayuda a
domicilio, los programas de apoyo en el entorno,
la figura del asistente personal, la prestacién eco-
némica vinculada a servicios... Hablamos de recur-
sos y prestaciones que favorecen que las personas
continlien en sus hogares. Al mismo tiempo, esta-
mos ampliando la red de centros de dia, de centros
rurales de apoyo diurno y de centros de atencién
centrada en la persona, conforme a la Estrategia
CuidAs. De forma paralela, reforzamos la red de
centros sociales porque la sociabilidad y la parti-
cipacion activa retrasan la aparicion de problemas
de salud y sociales. Estamos seguros de que, impul-
sando este tipo de equipamientos con actividades
y programas especificos, por ejemplo, para abordar
el parkinson, el alzheimer o la soledad no deseada,
conseguiremos que las personas vivan mas tiempo
en sus domicilios.

éQué planes hay para que podamos tener mas ac-
tividades divertidas y entretenidas en la comuni-
dad en las que podamos participar?

En los ultimos meses hemos puesto en marcha,
con la colaboraciéon de asociaciones de personas
mayores y de los centros sociales, diferentes pro-
gramas para visitar equipamientos culturales, es-
pacios protegidos o villas, como por ejemplo las
iniciativas Tendiendo puentes, que permitan a las
personas usuarias de los centros sociales visitar los
diferentes museos de Asturias, o Cultura cercana,
gue incluye encuentros, talleres y conferencias rela-
cionados con el envejecimiento saludable. También
fomentamos el teatro y otras actividades partici-
pativas. Ademas, nos proponemos organizar viajes
para las personas mayores por todo el Principado.
Igualmente, vamos a impulsar concursos y pruebas
deportivas en los centros sociales.

éQué estan haciendo para asegurarse de que es-
temos seguros y sanos, especialmente después de
lo que hemos pasado en la pandemia?

Ante todo, estamos reforzando la coordinacién so-
ciosanitaria y creando una importante red de apoyo
y de comunicacién con las personas mayores a tra-
vés de las residencias, los centros de dia, los cen-
tros sociales, los equipos sociales y el movimiento
asociativo. Como ya he dicho, de aguellos meses
tan dificiles también logramos extraer conocimien-
tos importantes, porgue nos dieron las claves para
saber hacia dénde debemos avanzar y cuéles han
de ser nuestros objetivos: espacios mas amigables,
mas humanos y una atencién mas personalizada,

Continua en la pagina 8
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centrada en las personas. En estos momentos, to-
dos nuestros esfuerzos se orientan hacia esas me-
tas.

éEstan planeando hacer mejoras en las residen-
cias?

Si, tenemos previsto un plan de reformas y de do-
tacion tecnoldgica en las residencias publicas. Ade-
mas, este alo hemos convocado subvenciones para
la ejecucidon de mejoras en residencias privadas por
un valor de 8,5 millones. En total, se han aprobado
mas de 60 proyectos que supondran una auténtica
transformacion de los centros privados. El préoximo
afo volveremos a convocar subvenciones con el
mismo objetivo.

éComo nos estan protegiendo para que todos res-
peten nuestros derechos y nos traten con digni-
dad?

El sector de la atencidn a personas mayores cuen-
ta con un amplio cuerpo normativo que garantiza
la proteccion de los derechos y exige que el trato

ENTREVISTA | gh

El presidente acompana a Mariano y Luz a decorar el
arbol de navidad de Presidencia
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Elaborando sidra desde 1925y manteni&‘nﬂla esencia‘de’in negocio familiar

“LA ELABORACION DE LA
SIDRA ES NUESTRA VIDA.
LA SIDRA ES NUESTRA

ALMA, NUESTRA PASION Y
NUESTRO FUTURO”
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sea humano, digno y de calidad. También tenemos
plantillas de profesionales muy bien formados vy
concienciados para prestar esa asistencia. Ademas,
nos hemos comprometido a dotarnos de una nueva
Ley de Servicios Sociales, moderna y adaptada a
las nuevas realidades sociales que van surgiendo.
Otro de nuestros pilares es la Estrategia CuidAS,
gue impulsa una atencién centrada en la persona,
en la dignidad, en las buenas practicas y en los cui-
dados de larga duracioén. Esta estrategia nos situa a
la vanguardia del pais en la aplicacion de este mo-
delo, que tiene a la persona como nucleo de todo el
proceso de asistencia.

éPor qué ni los mayores de 40 ni los jovenes for-
mados encuentran trabajo?

Son dos desafios importantes, objetivos de las poli-
ticas activas de empleo. En este mandato transfor-
maremos el Servicio Publico de Empleo del Princi-
pado, del Sepepa, para ajustar la oferta formativa a
la demanda del tejido empresarial. Queremos que
los jévenes sepan que nuestra formacidn abre puer-
tas al empleo y para eso debemos aprender a co-
municar mejor.

El presidente ayuda a Consuelo y Encarnacion a
colocar sus adornos en el arbol

Tenemos en marcha un buen nimero de programas
de empleo muy potentes, que movilizan grandes
cantidades de recursos publicos, pero hemos de
ser capaces de llegar mejor a la sociedad para que
pueda beneficiarse de ellos.

éComo se podria aumentar el nimero de puestos
de trabajo en Asturias?

Actualmente tenemos 12.154 personas menos en
paro y 10.661 personas mas trabajando que en
octubre de 2019. Es decir, los datos son bastante
mejores que cuando tomé posesidon en mi primera
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Gloria y Maria Angeles disfrutando del encuentro en
la recepcion de Presidencia

legislatura como presidente. Ademas, acumulamos
tres trimestres de aumento de la poblacién activa,
y este es un dato muy relevante. Con esto no quiero
decir que nos conformemos con el actual numero
de parados -al contrario, tenemos la obligacién de
seguir mejorando- pero la evolucidn es buena. La
atraccion de nuevas inversiones y todos los proyec-
tos empresariales ligados a la transiciéon ecoldgica
ayudaran a crear muchos puestos de trabajo.

éComo se podrian mejorar los servicios de apoyo
a personas dependientes y sin recursos?

El Sistema para la Autonomia y Atenciéon ala Depen-
dencia garantiza que nadie se quede sin atencidn
por falta de recursos. El planteamiento es simple:
pagan mas las personas que mas tienen y viceversa.
De este modo, las personas con menores ingresos
tienen prioridad en el acceso a los servicios publi-
cos de teleasistencia, de ayuda a domicilio o de
centro de dia, que incluso alcanzan la gratuidad en
determinados casos. Por ejemplo, quienes perciben
pensiones no contributivas o minimas no pagan.
En los centros residenciales publicos, la aportacion
econdmica de los usuarios se establece en funcién
de sus ingresos, pero de tal modo que siempre dis-
pongan de fondos para pequefios gastos. Ademas,
cuando no existe una plaza publica, las personas
dependientes tienen derecho a una prestacién eco-
ndmica para cubrir el servicio de residencia que lle-
ga alos 786,58 euros mensuales para quienes cuen-
ten con escasos ingresos.

éQué ayudas se podrian dar a pensionistas para
mejorar su situacién?

Continua en la pagina 10
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Asturias dispone de un Sistema de Garantia de De-
rechos y Prestaciones Vitales cuyo principal objeti-
VO es que nadie se quede atras por falta o escasez
de recursos. Por ejemplo: un matrimonio que tenga
por Unico ingreso una pensidén no contributiva tie-
ne derecho a percibir como complemento el salario
social basico. El sistema también contempla ayudas
de emergencia para gastos de la vivienda, como el
alquiler; de garantia energética, para pagar la luz o
el gas, y para cualquier otro gasto ordinario o ex-
traordinario puntual.

Por ultimo, é¢qué les diria a quienes que nos leen
en los centros y servicios sociales del Principado
de Asturias, personal y personas usuarias?

Les diria que el Gobierno de Asturias estd volcado
en prestar la mejor atencién a las personas mayo-
res, a las que tanto debemos como sociedad. Tam-
bién les invitaria a participar en cualquier actividad
gue les permita trasladarnos sus necesidades, sus
inquietudes y sus gustos. Queremos que las per-
sonas mayores sean protagonistas del cambio en
los servicios que se les prestan y del modelo de
asistencia que reciben. Su opinidén y sus experien-
cias serdn de gran valor para afrontar este cambio
y también para potenciar el envejecimiento activo,
clave en una comunidad como la nuestra.
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“Nuestros objetivos:
espacios mas amigables,
mas humanos y

una atencidon mas
personalizada, centrada
en las personas”

A nuestro encuentro con el presidente, no hemos
acudido solas.

En esta ocasiéon nos han acompanado Gloria de
Centro de dia GUelinos, Mariano de Centro de Dia El
Campillin, M2 Consuelo de Centro Intergeneracional
Ovida, Encarnacién de Centro Gerontoldgico Costa
Verde, M2 Angeles de Centro Geridtrico Morate y
Luz de Ballesol. Alli pudieron conocer al presidente,
gue recibid personalmente a cada uno de ellos. To-
dos tuvieron la oportunidad de charlar con Adridn
Barbdn y decorar el arbol de Navidad de Presiden-
cia con los adornos que ellos mismos realizaron en
sus respectivos centros. Ademas, todos los asisten-
tes recibieron diversos detalles, y para culminar el
encuentro se les invité a un café, en uno de los sa-
lones de Presidencia.

El presidente, Adridn Barbdn, junto a las personas que acudieron a compartir este emotivo encuentro, en
representacion de los usuarios de los diferentes centros asociados de AARTE.

Con mucho as AARTE

Secretaria Técnica
de AARTE:
conocemos a
Alberto Teran

Desde el aio 2016 la Secretaria Técnica de la asociacién
estd gestionada a través de GALENO CONSULTING, for-
mula que permite a AARTE contar con un completo equi-
po multidisciplinar para dar el mejor servicio a los aso-
ciados. Entre los miembros de este equipo se encuentra
Alberto Terdn Sedano, él es la persona que os atiende al
teléfono y correo electrénico. Para que pongais cara a
la persona que estd detras de los correos informativos y
del teléfono de la asociacion, os presentamos a Alberto,
Licenciado en Ciencias Quimicas, Licenciado en Ciencias
Ambientales, Master en Formacion de Formadores y Ex-
perto en Direccidon de Centros de Servicios Sociales.

En la decisidon de asociarse tiene un peso fundamental la
atencidn personalizada que prestamos a los asociados,
por teléfono, WhatsApp, correo electrénico, o de forma
presencial con cita previa. Por estas vias resolvemos du-
das de todo tipo, siendo las mas habituales las relativas
a requisitos legales, ratios de personal y gestiones ante

FARMAJ'TZ

EXPERTOS EN
EQUIPACION INTEGRAL
DE GERIATRICOS

Cubrimos cualquier necesidad
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la Administracion. También recibimos llamadas de per-
sonas interesadas en contratar un servicio o ingresar en
un centro, y prestamos asesoramiento a emprendedores
gue quieren iniciarse en el sector. Actuamos como canal
de comunicacidn entre los asociados, la junta directiva,
la Administracion publica y la sociedad, canalizando de-
mandas, necesidades e informacion. Tanto nuestra pagi-
na web (www.aarte.org), como nuestras redes sociales,
cumplen un papel fundamental en la difusién de los cen-
tros y servicios de nuestros asociados.
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Proximos talleres vy

VALORACH DE LOR TALLERES

REPORTAJE | gk

gratuitos para los asociados y el personal en
plantilla de sus centros y servicios, pero estan
POSE O AMENTO OF FPACENT Y I - H H H

LI D il e abiertos a todos los profesionales de Asturias.

SUPERVIEDAA e
" L En 2023 se han celebrado 8 talleres de los 10

SOP CRTE VITAL BASICO ¥ FRIMERCE..  Cancelado previstos, con una participacién total de 120
A0S LLGEGALLS EN CLNTHOS DL I 10,0 personas y una media de 8,6 de satisfaccion.
COLALUCIHAL WON LN LA MOVELZALION, . a—— |, ] Destacan los talleres Pautas de actuacién en
EITASs DL ACTUSCION LN (RS0 DL S =S caso de inspeccion y Hortoterapia, huerto

urbano y cuidado de plantas, con mas de 20
participantes. Dos talleres, Nuevos productos
de limpieza sin plasticos y Soporte vital basico
Y primeros auxilios fueron cancelados por no
alcanzarse el minimo de participantes inscri-
tos.

HORTOTEAARA, HUFATO URBAND Y | 1 (1, [}
RECHISITOS LECAIES EN MATERE [F e =
CREITALZARCION COMERC ALY GEETORA_.  Simdarns
MNLUEVCE PRODUCTOS CELIMPIEZA S Camce lagho
e roc b o o “La claridad en las explicaciones y la infor-

- . . . . . macion muy util”, “Ha sido mu ractico, se
Por sexto aflo consecutivo, la Asociacion Asturiana de Residencias de Y . y P
ha centrado en las cosas importantes, y muy

la Tercera Edad (AARTE) ha organizado mensualmente talleres prac- ameno”. “Buena comunicacion de la formado
ticos enfocados a la mejora de la gestion diaria de los centros y ser- o
ExpllcaC|ones claras y breves” ... son al-

vicios.

gunos de los comentarios recibidos por parte
Se desarrollan los jueves en horario de 17.30 a 19.30 horas, y se alter- de los asistentes, por lo que animamos a quié-
nan los talleres presenciales con los webinarios para facilitar la par- nes nunca se hayan inscrito a sumarse el afo
ticipacidon del mayor numero posible de asociados. Son totalmente préximo y continuar formandose.
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Con mucho as AARTE

webinarios 2024

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DE INSPECCION @

._8 1
CENTROS LIBRES DE SUJECIONES ]
-0 @

INTRODUCCION A LAS HERRAMIENTAS DIGITALES EN EL SECTOR GERIATRICO @

-
H

MAR

UNIDADES DE CONVIVENCIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES @

>
W
”m

PRODUCTOS ENZIMATICOS, ECOLOGICOS Y RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE ;;; @

)3>_.
> o

SOPORTE VITAL BASICO Y PRIMEROS AUXILIOS .ﬂ;.'- "

c =
Z(N

ACTIVIDADES DE MUSICOTERAPIA PARA ADULTOS MAYORES ;;; ®

CAMBIOS POSTURALES Y MOVIMIENTO DE PACIENTES CON MOVILIDAD REDUCIDA ;.; @
i

(39
c=
ﬁ!

NUEVOS PROCESOS DE LIMPIEZA,LEGISLACION DE BIOCIDAS Y NUEVOS @ _# ]
IMPUESTOS AL PLASTICO ml= '®

SUPERVISOR/A @

HORARIO:
DE 17:30 A 19:30

TALLERES PRESENCIALES:

CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO DE GALENO

Calle Dofia Jimena, 9 - 33011 Oviedo

Los talleres presenciales estan identificados con este icono ;,;"l-
WEBINARIOS: )

Los webinarios estan identificados con este icono @ y se desarrollaran en modalidad online.

Las grabaciones de todos los talleres estaran disponibles en el area de socios de nuestra pagina web

Los talleres presenciales incluyen diploma acreditativo
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Conoce a Conrado, -

ENTREVISTA ' gh

= . . -J""f'r
de Residencia Los Sauces’

Bueno Conra, vamos a empezar la entrevista, a ver,
écomo te llames?

Conrado Rodriguez Castafo

Muy bien, écuantos afos tienes?

81 cumplidos del 20 de octubre.

&Y a qué te dedicaste en tu vida?

Toda la vida en la labranza.

éSiempre?

Siempre, desde que sali del colegio. Bueno, del colegio
nada porgue en el pueblo mio no habia colegio tampoco.

Tuve 3 aflos con unos parientes en el pueblo de ellos que
tenian colegio.

&Y que vivias con ellos alli?
Si, taba ahi con ellos. Era una tia y dos sobrinas.
éTe criaste con ellos no?

Si, tuve con ellos de los 9 a los 12 aflos casi. Aprender,
bueno, era una maestra buena buena. Y después, cuando
volvi pal pueblo mio, por los inviernos venia un maestro,
3 meses o 4, pa todos.

Pa todos los del pueblu éno?

Pa todos los del pueblo, exacto, estaba una semana en
cada casa. Y yo no tenia problema ninguno porque todo
lo que sabia él sabialo yo, y algo mas. Y a mi tomabame
la leccién el primero.

éComo se llamaba el pueblu donde te criaste?

Ceceda, donde naci y donde me crié, y anduve toda la
vida, practicamente hasta 60 aflos o mas.

¢éA los 60 viniste pa Gijon?

Claro, jubileme y vine pa aqui, en primer lugar, pa ope-
rarme de un brazo, que tenia un bulto bastante grande,
gue yo tenia tanto miedo y tanta cosa... Después ya vendi

LR b

las vacas y todo. Entonces un tio que tenia en Madrid,
gue viniera de Cuba cuando Fidel, dijo que la casa sola
no podia quedar y vino él pa ahi. El puso un tejado de 32
mil euros, un tejado para la eternidad. Era muy bueno el
pobre, murid no haz mucho.

éQué la arregldé entera?

Eso es, y por dentro también. Pero la ruina mia fue morir
mi padre cuando yo tenia 28 afos.

&Y quedaste tu al cargo de toda la familia?
Claro, de todos.
éCudanta ganaderia llegaste a tener?

Tuve durante 45 afos vacas pintas, de leche, trabajamos
siempre pa La Central.

éPa recoger leche y pa vender?

No pa recoger no, pa vender, pagaban 10 mil pesetas. Pri-
mero llevaba un vecin lo de todos. Después hicieron la
carretera, entonces iba el camiodn a recogerlo a casa.

Y pasaste a les vaques de carne?

Si, cuando mi madre se puso muy mal, en paz descanse.
Tuvo que venir pa aqui pa Gijén, yo no podia mas. Enton-
ces vendi las otras (las de leche) por un millén y algo a
La Central.

éA La Central Lechera?

Eso, y tuve cinco afios vacas roxas.

éDe carne?

De carne, como un toro. Eran buenas, eran rematadas.
Pero costabame...

¢Y no te ayudaba nadie? éEras tu solu?

Estaba yo solu, bueno, cuando la hierba y eso siempre
metia a un rapaz, pagabai algo y cuando queria ayuda-
bame. Tenia también un primo, mas joven que yo, que me
valia mucho.

Con mucho as AARTE

Ayudabate.

Si, ayuddbame cuando me hacia falta, él tenia tractor y
coche. Falta perras no tuve, gracias a Dios.

éViviste bien entonces, no?

Si, si. Lo que tenia era poco tiempo. Yo por ejemplo des-
pertaba a las vacas a las 8, ordefidbalas, cenaban y ya
cogia el coche e iba a echar la partida, muy cerqguina.

éCémo se llamaba el pueblin?
Recorba.
¢Y luego llegabas muy tarde a casa?

No, no. Hombre, algun dia nos lidbamos si iba gente de
fuera también a jugar. Por verano iDios nos libre! El mes
de agosto aquello era... puff.

éUna bomba, no?

Yo jugaba, dentro de lo que cabe, bien, y gustabame mu-
cho mucho.

éY a qué jugabais?
Al tute vy a la brisca. Al tute mas bien.
¢Y luego por la maiana a qué hora te levantabes?

No, bueno, no tenia problema porque no ordefaba pa en-
tregar. Cuando venian a buscarlo cargdbanlo y yo estaba
en la cama. El lechero era muy bueno.

¢Y plantabais algo de huerta?

A Ultima hora na mas unas patatas, primero, cuando esta-
ba mi padre, de todo lo que se comia.

¢Y vendiaisla después en la plaza o todo pa casa?
No, todo pa casa. Trigo muchisimo, maiz, patatas...
Da mucho trabajo la huerta.

Da mucho trabajo.

Pero también da muchas satisfacciones éno?

También, bueno ye lo que te digo, desde que ha faltado
mi padre, de sembrar trigo y todo eso paramos, yo no
podia. El ultimo hermano mio tuvo alli conmigo hasta que
hizo la mili.

¢Y cuantos hermanos tenias, Conrado?
Tres.

&Y tu que yes el mas pequeiio de todos?
El primero.

¢El primeru, el mayor?

Si, el que duro y el que vivo.

Y el unico que vive, éno?

Eso. Llevdbamos tres afos todos, no siendo uno que te-
nia algo menos, pero los otros, tres afos justo.

&Y quién era con el que mejor te llevabes?

Bueno, yo llevdbame bien con todos, porque dejabanme
mandar a mi. Y el segundo vino para Gijon muy pronto,
para el Chaflan, porque éramos familia también.

El Chaflan, la sidreria, éno?

Si, si, si. Lo que ye el Chaflan de aqui, que todavia estd. Y
pa ahi vino el primer hermano mio, Guillermo, que murid
muy joven, muy joven, por la bebida.

Pero Guillermo fue el que puso el Trisquel, ¢o no?

El Riscal. Si, fue él y otro vecin de alli, perres no tenian,
ni uno ni el otro, pero bueno. Primero cogieronlo en ren-
ta, después de traspaso, y después compraronlo barato.
Después, el tercer hermano estaba ahi con él también. Y
ya después, el ultimo, cuando vino de la mili, ya quedd
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ahi.

Una cosa, ¢tu hiciste la mili, Conrado?

No me digas nada, queria decirtelo.
éDdnde la hiciste?

Tuve 16 meses en la frontera, en el Sidi Ifni.
No fastidies.

¢Nunca oiste el Sidi Ifni?

No.

Pues 16 meses y nueve dias, no se me olvida. Sin venir a
casa, éeh?

&Y qué hacias ahi en la mili?

Era la frontera con Marruecos. Tdbamos tres meses arriba

y uno en el cuartel. Pero muy mal. Ni habia comedor, ni
habia nada. Para arriba subiamos la comida en mulos.

éNo pasaste mucho calor?

Calor..., como no habia que hacer nada, practicamente,
porgue hacer no haciamos nada. Y de beber tampoco,
bueno, alcohol no tenias. Lo que pasa es que los moros
tenian alcohol y no tenian agua, y cuando ibamos al pozo
cambidbamos esa agua por botellas de algo.

&Y qué os daben?
Ddabannos una botella o dos de lo que fuera, de cohac. Y

teniamosla en el cuartel los amigos para tomar un culin
a veces.

éPasastelo bien entonces?

Muy mal. Muy mal, muy mal, muy mal. Tuve en dos com-
pafias, en la sexta y en la décima. La décima era de ma-
quinaria pesada. No habia vacaciones, ni habia nada. Ni
permiso, que todos los sitios daban permiso. Y yo 16 me-
ses y 9 dias.

éCon cuantos aiios la hiciste, la mili?

20 o algo mas. Marché el 3 de marzo de casa, no se me
olvida, y vine el 13 de julio del otro aflo. Asi que mira. Y
bueno, cuando estabamos en el cuartel todavia, porque
los moros en bajo tenian algo de bares. Vaya bares.

éCantines?

Algo asi. Pero barato, cenabas dos huevos, por ejemplo,
con patatas fritas y pan por dos duros, y una cerveza.

Tiempos de recordar, éeh, Conrado? Bueno y el tema del
mujeriego équé tal?

Bueno, lo de mujeriego... si no ye cuando murié mi padre
casabame, estaba con una rapaza de un pueblo, hacia ya
tiempo que taba con ella.

éPero no te llegaste a casar?

No me llegué a casar, muridé mi padre y yo no sé qué paso.
Y tuve mozas y mozas, eh.

&Y nunca echaste en falta el no haberte casado?

No lo sé, porgque si me hubiera casado yo que sé si mar-
chaba de alli, del pueblo. Cuando vine pa aqui, de verdad
qgue tampoco pensaba quedarme, pero operaronme de
un brazo..., 700 gramos de este brazo.

éQue te quitaron?
Eso, ahi en la Cruz Roja.
&Y cuando viniste pa Gijéon dénde viviste?

En mi casa, tenia un piso con ellos (los hermanos) ahi
encima del bar.

Continua en la pagina 16




Viene de la pagina 15

éNo eches en falta no haber tenido descendencia?

No lo sé, porque es gque... para eso también hay que en-
seflarlos un poco bien, y yo qué sé si valia pa eso o si no.

Y el haber venido para la ciudad, éeches en falta el ha-
ber seguido viviendo en el pueblo?

No, en el pueblo nada, porque mira, en el pueblo ahora
hay tres personas. Aquello acabose.

Ya, y que esta muy lejos de la ciudad, éno?

Si, de Tineo a mi casa hay 20 kildmetros. Por alli los pue-
blos muchos murieron.

Y cuando llegaste a vivir aqui a Gijén, éencontrabaste
viviendo aqui y sin el ganado?

Si, si, si. Encontradbame bien. Estaba del ganado hasta los
santos... Lo que pasa es que yo los fines de semana, cada
quince dias, iba pa alld de viernes y venia el lunes. Tenia
mi tio alli las gallinas, y yo traia huevos, traia cosas pa el
bar, pa los amigos...

Oye, y otra preguntina, éibais al baile en Gijén o en Ce-
ceda?

Aqgui en Gijon ibamos a la sala de fiestas.

¢El Dragén?

Al Dragdn, un dia o dos.

&Y no te prestaba ir a las romerias y a las fiestas de prao?
Iba a todas. Todos los inviernos habia bailes de noche.
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&Y a las fiestas de ganado habras ido a alguna, no?
Si, a todas, todas, todas.
Y no te prestaba ir?

Hombre cdmo no iba a prestarme, tenia coche y tenia
mucho que trabajar antes de ir, eh, dejaba el ganado pre-
parado.

élbas con los amigos?
Si, y ademas coche no habia mas que el mio.
&Y qué coche tenias?

Primero tuve un 4L, después ya cuando tenia algo, com-
pré un todoterreno y ese tuvelo 16 afos. Después pusie-
ron la carretera y tuve un ZX, hasta que... bueno, vendilo
tando aqui a un vecin.

Voy a hacerte otra pregunta importante de tu vida, éel
cambio que tuviste de vivir en tu piso, a tu manera, in-
dependiente, de hacer y deshacer, a venir a vivir a la
residencia, que tal lo llevas?

Hombre, yo aqui estoy bien atendido y todo, no tengo fal-
ta. Lo que ye el aburrimiento..., eso ya lo sabes tu. Antes
de venir pa aqui la partida jugdbamosla en el bar todos
los dias.

Iban los amigos a jugar contigo éno?

Claro, con todos. Habia igual 3 bancadas, todas las tar-
des, todas.

O sea que echas en falta el bar.

El bar, mas que nada. Yo era de beber cervezas, de vino
nunca fui.

éQué tal la comida aqui? éBien?

Bien oh. Si si, no siendo como hoy que hay fréjoles. No
tengo ganas, es que como no trabayas..., pa comer de
verdad hay que trabayar.

&Y con les nefes que estan aqui trabajando? éCon las
auxiliares?

Bien. Conmigo son atentisimas, aprecianme todas mu-
cho. Maria José ye como si fuera una hermana mia, igual.

éUna fia?
Si, mas bien.
éAcuérdaste de cuando entraste aqui el primer dia?

Acuérdome. Estuve contigo ahi un poco hasta que vino
Marta. Porgue yo vivia en un apartamento con un herma-
no mio, y estaba ya mas aburrido desde que falto él.

éAcuérdaste del COVID?

Yo ya estaba aqui.

éCoémo lo viviste?

Bien, nosotros nada, no tuvimos problema ninguno.
éAsustabate lo de andar con mascarilla?

No. Hombre, no ye que me gustara pero bueno, bien.
éTu llegaste a cogerlo?

No, no, yo nunca.

éTU que quieres hacer ahora?

Pa una partida que podia haber por las tardes. Pero eso
gue jueguen elles, yo no sé ni el juego.

Bueno porque ellas juegan al parchis, juegan al bingo...

Claro, pero lo que es lo mio, por ejemplo el tute y la bris-
ca, lo que jugué toda la vida...

Continda en la pagina 18
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Viene de la pagina 16

Vamos a buscarte unos compaiieros, éasi que echas de
menos jugar al tute?

Mucho. Porque étu sabes lo que ye?, venimos pa aqui a
las 5 y media hasta la hora de cenar por lo menos.

Si, pa echar unas partidinas éno?
Claro, dos o tres partidas, o cuatro, las que fueran.
éCon perres o sin perres?

No con perras no, con bebidas. A dinero nunca jugué yo,
no me gustd nunca. Lo que tomabas, una cervecina y si
perdias, pagabas. Pero si, eso aqui lo echo mucho de me-
nos.

éLo que mas echas en falta?

Si, por ejemplo desde que merendamos, si hubiera 3 0 4
hombres pa echar la partida.

Bueno, la vida en la residencia, ¢t recomendarias a la
gente que viniera a vivir a una residencia o no?

Si, hombre, si, si, si.

&Y por qué?éQué tien positivo?

Bueno, tienes muchas ventajas en muchas cosas, el medi-
camento, que cuando hace falta estds controlado. Lo que
echo de menos ye la partida. La mafiana pasame volando.
Ahora claro, la tarde ya... Voy pronto pa la cama, a las 10
o antes voy.

ENTREVISTA ' gh

Oye, éy qué te gusta escuchar?
¢En la radio? La Cope.
&Y los partidos del Sporting?

Los partidos también. Los partidos del Sporting..., hom-
bre, es que no soy del Sporting, soy del Oviedo y del Bar-
celona.

&Y préstate escucharlos?

Claro, el otro dia mismo el Oviedo gand 2-0 al Espanol,
que es imposible. Eso no lo pensaba yo, ni borracho. Y el
Barcelona ayer gand al Atlético de Madrid. El Atlético de
Madrid no gana en Barcelona desde 2006.

O sea que te prestaria ir un dia al Tartiere a ver un par-
tido del Oviedo, éeh?

Bueno, gustariame ir a verlo, si sefor. Gustariame ir a ver
al Oviedo. Ahora mejord un poco. Estuvo muy mal, que
estuvo pa bajar, ahora ta un poco mejor.

Bueno, éacuerdaste de los amigos con los que ibas a
echar la partida?

Si, mucho. Todavia murié uno haz poco aqui en Oviedo.
&Y cémo se llamaben?

Bueno, Victor. Yo jugaba muy bien al tute, muy bien. Y
él queria jugar conmigo siempre. Todavia cuando murio,
gue murid de cancer, se acordaba de mi todos los dias.
éEchaslo en falta no?

Conmigo jugaban de buena gana todos, y eran casi todos
buenos, pero yo era bueno, para que voy a decir que no.
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¢Quién es tu persona

o i'

Marigel junto a Javi y Raquel

Mi persona favorita es Paula, porque es
simpatica y atenta, siempre estd pendien-
te de si necesitamos algo o de si estamos
bien. Ademas, siempre me utiliza de cone-
jillo de indias y me llena la cara de purpuri-
na. Nos hace reir y nos entretiene, aunque
no queramos luego lo pasamos bien”.

Josefa - Residencia Verdeja

Carmen junto a Casimiro

favorita agui?

Mis dos personas preferidas son Javi, auxi-
liar, y Raquel, monitora de animacion. El 18
de julio de 2021 me dio un ictus y me senti
muy arropada, cuidada y mimada por es-
tas dos personas trabajadoras de Morate,
aunque también por todos los trabajado-
res y la jefa Mari Paz, merecen un 10”.

Marigel - Centro Geriatrico Morate

Mi persona favorita es Casimiro, porque
me cae muy bien, le conozco desde el pri-
mer dia que llegué aqui, ese dia fue muy
atento cuando me recibid en el despacho.
Y desde entonces siempre esta pendien-
te de todo lo que necesito, si no estuvie-
se agui yo no sé gué haria. Ademas, estoy
muy a gusto con el trato de todas las tra-
bajadoras y espero seguir aqui por mucho
tiempo”.

Carmen - Residencia La Casona
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| Concurso de Decoracion

Los concursos organizados desde AARTE tienen como
objetivo aportar ideas a los asociados para dinamizar los
centros e incrementar la participacidén de las personas
usuarias en las actividades propuestas. Y para ello, por
segundo afno, hemos propuesto el “// Concurso de De-
coracion de la Asociacion Asturiana de Residencias de la
Tercera Edad, Centros de Ayuda a Domicilio y Centros de
Dia (AARTE)”. Al igual que en la convocatoria anterior,
la tematica ha sido Halloween o tradiciones ancestrales
similares de nuestro pais en torno a la fecha de Todos los
Santos.

En esta segunda convocatoria han participado con sus
fotos y videos: Lar de Noega, Residencial Bercid, Centro
Gerontoldgico Costa Verde, Centro Gerontolégico Abla-
fa, Residencial Gerontovega, Comarca del Mayor, Centro
Residencial La Eria, Residencia Verdeja, Residencia Los
Sauces, Grupo Mimara - Palacio de Lecefes, Centro Inter-
generacional Ovida, Residencia La Golondrina y Residen-
cia Palacio de Tiroco.

Queremos dar las gracias a todos ellos por participar de
forma activa en las propuestas de la asociacion. Y felici-
tar a Lar de Noega, ganador de esta segunda edicién del
concurso (fotos a la derecha). En nuestras redes sociales,
asi como en nuestra pagina web, podéis ver todas las fo-
tografias y videos que han presentado los participantes.

Especialistas en equipamiento sociosanitario
Poligono de Porceyo Cf Eratostenes 94 . 33392 Gijon
984 18 01 65 . sar@ sistemassanitarios.com

Con mucho as AARTE

V Concurso de

Las fiestas navidefas son una de las épocas mas espera-
das por las personas usuarias de nuestros centros: poder
ayudar en la decoracién del centro, preparar el arbol de
Navidad, cantar villancicos... tiene un significado espe-
cial para ellas. Por ello desde AARTE cada aflo queremos
convertir las semanas previas a la Navidad en un tiempo
para sembrar ilusion y alegria, fomentando las experien-
cias compartidas entre los centros, las personas usua-
rias y las familias. Es por este motivo por el que un afo
mas hemos celebrado el “VI Concurso de Belenes de la
Asociacion Asturiana de Residencias de la Tercera Edad,
Centros de Ayuda a Domicilio y Centros de Dia AARTE”.

Entre los dias 13 y 18 de diciembre los belenes partici-
pantes fueron visitados por el jurado, compuesto por 3
proveedores homologados de AARTE (Henssen Ibérica,
Roal Sanitaria y Ortopedia Jarddn). La entrega de pre-
mios tuvo lugar durante la Asamblea Extraordinaria de la
asociacion, resultando premiados: Centro de dia Glelinos
y Residencia Lar de Noega. Agradecemos a Residencial
San Esteban, Centro Gerontoldgico de Ablafa, Residen-
cial Gerontovega, Mimara - Palacio de Lecefes, Residen-
cia DAa. Manolita, Centro Geriatrico Morate, Centro Inter-
generacional Ovida, Residencia La Casona y Residencia
Verdeja, su participaciéon. En nuestras redes sociales, asi
como en nuestra pagina web, podréis ver las fotografias
de todos los Belenes participantes en esta edicién.
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Belenes

Soluciones integrales adaptadas a tus necesidades

Asesoramiento a Empresas, Profesionales y Particulares

Servicios

wnw . sislemassanitaros.com 7 Fiscal
— )
: Laboral
]
b
Contable

g

NT

ESORAMI

-

W

” Mercantil y Juridico

: Apertura de negocio

Vi q
Declaraciones de la renta

’ .
Impuestos de sucesiones

” Confia en nosotros para gestionar todos tus tramites

ASESORIA DE EMPRESAS Y PROFESIONALES
Calle Cervantes, 16 4° I1zq. Oviedo
info@gecyf.com| 985 218 882

ecyf
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Subvencion DRIAD

Finalmente, tras meses de espera, el pasado 13 de julio
se publicd en el BOPA la Resolucién de 7 de julio 2023,
de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, por
la que se aprueban las bases reguladoras y se convocan
subvenciones para la financiacién de actuaciones de in-
versiéon para el impulso de la transicion al nuevo modelo
de cuidados de larga duracién (Proyecto DRIADE), en el
marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resi-
liencia-financiado por la Union Europea-Next Generation
E.

Destacar que se tuvieron en cuenta practicamente todas
las alegaciones que hicimos al borrador de las bases de
la convocatoria desde AARTE, entre otros, la rebaja en el
% de habitaciones individuales y los m2 de los distintos
espacios o la opcidn de espacios multiservicios también
para residencias, permitiendo asi a mas centros acome-
ter una inversién para la adaptacion al nuevo modelo de
cuidados de larga duracion.

La subvenciéon DRIADE recogia 3 lineas de subvencion:

¢ Linea 1: Creacién, reforma y equipamiento de uni-
dades de convivencia (nuevo modelo de CLD) en
centros residenciales.

¢ Linea 2: Creacidén, reforma y equipamiento de

NOTICIAS an

centros de atencién diurna orientados al nue- .
vo modelo de CLD que permitan la atencién en
grupos reducidos y/o la prestacion de servicios a .

la comunidad y/o nuevo espacio polivalente para
prestar servicios innovadores en el cuidado.

* Linea 3: Reformas, adaptaciones y equipamiento

para crear ambientes hogareiios y espacios tera- .
péuticos e innovadores centrados en las personas
en centros residenciales (en espacios no destina-
dos a unidades de convivencia): creacién de un
espacio comun para convivencia hogarefa; incre-
mento de habitaciones individuales con bafio pro-
pio; creacion de espacio de para la prestacion de
multiservicios a la comunidad; creacién y equipa-
miento de Salas Snoezelen o de Salas de Reminis- *
cencias; jardines sensoriales; huertos terapéuticos .
y/o eliminacién de puestos de controles clinicos.

Cen mucho an AARTE

Centros y servicios autorizados
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Decreto 43/2011. Reglamento de Autorizacidn, Acreditacion, Registro e Inspeccion de Centros y Servicios Sociales.
Art. 4 a 59 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacion, Registro, Acreditacién e Inspeccién de Centros y
Servicios Sociales.

VIIlI Convenio colectivo marco estatal de servicios de atencidon a las personas dependientes y desarrollo de la
promocion de la autonomia personal.

Resolucion de 04/11/22 Convenio Colectivo de Servicios de Ayuda a Domicilio y Afines del Principado de Astu-
rias (BOPA 17/11/22).

Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccidon de los centros, establecimien-
tos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Decreto 6/2005 por el que se regulan las Hojas de Reclamaciones a disposicidon de los consumidores y usuarios.
Reglamento (CE) N© 852/2004 relativo a la higiene de los productos alimenticios

RD 1021/2022 por el que se regulan determinados requisitos en materia de higiene de la produccién y comerciali-
zacion de los productos alimenticios en establecimientos de comercio al por menor.

Decreto 21/2013, de 17 de abril, sobre Registro del Principado de Asturias de Empresas Alimentarias
Reglamento 1169/2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al consumidor.

RD 126/2015 Norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos que se presenten sin envasar.

Centros y servicios acreditados

Los requisitos eran ser un centro acreditado, adherirse a

la red CuidAs como centro comprometido o proyecto in- i
novador y no tener sanciones firmes en via administrativa
en los 2 ultimos afos. .

Los proyectos podran haberse iniciado desde el 1/1/2021
y el plazo para su ejecucion finaliza el 31/12/2024, de-
biendo presentarse la justificacion antes de 28/02/2025. .

© © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000 00 0 0000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 00 0000 L

®Bleta

Resolucidon de 22 de junio de 2009. Criterios y condiciones para la acreditacidon de centros de atencién de servi-
cios sociales.

Resolucién de 25 de noviembre de 2011. Modifica ratios de acreditacion.

Art. 75 a 87 del Decreto 79/2002. Reglamento de Autorizacion, Registro, Acreditacion e Inspeccién de Centros y
Servicios Sociales.

Decreto 55/2014, de 28 de mayo, por el que se regula la autorizacidén de centros y servicios sanitarios.

Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de dependencia y
normativa de desarrollo.

Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos Generales del Estado para el afio 2018.

ENLACES DE INTERES

La tablet ideal para residencias

Pide tu tableta Bleta*
(accesorios incluidos) por

299€

Simple, comoda, intuitiva.

Te presentamos Bleta, una tablet especialmente
disefiada para nuestros mayores.

(Tienes dudas?
iLlamanos!

QO 644679 211

« AARTE | www.aarte.org .

Conectaa Igs usuarios
y a tus cuidadores

Configuramos la tablet con softwares
y aplicaciones que ya utilices.

Pantalla grande .

de 10.1 pulgadas
y sonido de calidad.

Todo incluido :
Guadrdala, girala. Protegida con estilo.
Incluidos con la tablet la funda,
el cargador y boligrafo tactil.

www.bleta.io .

iSi llamas diciendo que vienes de parte de AARTE,
tendras 10€ de descuento!

GALENO | www.galenoconsulting.com

Portal de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado de Asturias |
www.socialasturias.es *

Observatorio Asturiano de Servicios Sociales | *
https://observass.com

Portal de participacién ciudadana del Principado *
de Asturias | http://www.asturiasparticipa.es

Portal de Salud del Principado de Asturias |
www.astursalud.es/categorias/-/categorias/empresas

TELEFONOS Y DIRECCIONES UTILES

AARTE: 98514 08 80 | 678 704 226 .

Galeno Consulting | Galeno Training: .
985 28 25 05 | 666 976 773

Servicio de Inspeccién y Calidad: C/ Pedro Ma-

saveu, 45, 12 planta, 33007 Oviedo. 985 96 33 70 - .
985 96 32 61
ERA: C/ Arzobispo Guisasola, 14, Oviedo. D
98510 69 56
Servicio de Inspeccién de Centros y Servicios .

sanitarios: 98510 65 73
Letrado del Anciano: 985 10 63 26

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia |
www.segg.es

Sociedad Asturiana de Geriatria |
http://www.sggpa.com

CRE Alzheimer Salamanca |crealzheimer.imserso.es

Federacién Empresarial de la Dependencia (FED) |
https://federacionfed.org

Federacién Asturiana de Empresarios (FADE) |
https://web.fade.es

FASAD: 985 22 44 79

Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia de Astu-
rias: C/ Comandante Caballero, 3, planta 62, 33005
Oviedo. 985 96 89 22

Fiscalia de Area de Gijén: Pza. Decano Eduardo
Ibaseta, 1-22 planta, 33207 Gijon. 98519 72 24
Adscripcién de Avilés: C/ Marcos del Torniello, 27,
33400 Avilés. 98512 78 60

Adscripcién de Langreo: C/ Dorado, 3, 33900 Sama.
985 69 5155
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HEMOS ESTADO EN...

-ste semestre hemos

participado en...

MESA SOCIOSANITARIA DE FADE

El 18/09/2023 participamos en la reunion de la Mesa
Sociosanitaria de FADE con la CaAmara de Comercio de
Oviedo, en la que nos presentaron

El mismo dia, los representantes de las asociaciones inte-
grantes de la Mesa Sociosanitaria de FADE nos reunimos
con Melania Alvarez, tras su reeleccién como consejera
de Derechos Sociales y Bienestar; Paula Alvarez, de nue-
vo Directora General de Gestion de Derechos Sociales;
Nerea Monroy, nueva Directora Gerente del ERA, y Enri-
gue Rodriguez, ahora Director General de Promocién de
la Autonomia Personal y Mayores.

Nos transmitieron como objetivos de la legislatura:

¢ Agilizar la gestidon de la Consejeria: Destacar gque
se ha creado un nuevo Servicio de Gestion de Pla-
zas y Centros, para la gestidn de las plazas concer-
tadas (dependeran directamente de la Consejeria
y no del ERA) y un nuevo Servicio de Apoyo a la
Gestion de Fondos y Subvenciones; y se va a cam-
biar el modelo de gestion del ERA.

¢ Consolidar los avances de la anterior legislatura:
Tras el incremento del 40% del presupuesto y el
incremento en los beneficiarios de las PEVs y sus
cuantias, se seguira trabajando para reducir listas
de espera y plazos de gestion y se dara continui-
dad al CECOEC para continuar el trabajo realizado
estos meses.

¢ Implicar al resto del Gobierno y a la sociedad con
el sector: Es preciso visibilizar la importancia del
sector de los cuidados en Asturias, la necesidad
de impulsarlo para dar respuesta al incremento de
demanda gque se prevé a corto y medio plazo, y en
particular que el Gobierno incluya al sector socio-
sanitario como destinatario de subvenciones a la
inversion, para incentivar la creacién de centros y
servicios.

Por nuestra parte, se les transmitio, entre otros, la nece-
sidad de:

* Solucionar el problema de falta de personal (tan-
to técnico y sanitario como de auxiliares): Se esta
tramitando la publicacién de la nueva habilitacion

© © 0 0 0 0 00 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

Una alimentacién adaptada

a cada necesidad

Trabajamos para que las personas usuarias se sientan “como en
casa”. Con menus caseros de calidad, variados y equilibrados,
respetando los gustos y la cocina tradicional de Asturias.

Calle Pefia Redonda R-6
33192 Llanera (Asturias)
T.985 26 55 85
ausolan@ausolan.com
ausolan.com
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PRNCIPADO DE

AARTE participo en la reunion con la consejera de Derechos Sociales y Bienestar, la nueva gerente del ERA y los
directores generales de Gestion de Derechos Sociales y Promocion de la Autonomia Personal y Mayores

excepcional y se buscaran alternativas para formar
personal e incentivar que se busque empleo en el
sector.

¢ Acabar con las demoras e impagos del ERA.

* Pagar un precio adecuado por las plazas concer-
tadas, tras la revision de los precios publicos.

¢ Aclarar los requisitos futuros a cumplir respecto a
centros y normativa, pues muchas inversiones es-
tan paradas por la incertidumbre.

* Presionar en Madrid para unificar el IVA al 4% y su-
primir la Ley de Desindexaciéon que impide revisar
los contratos con la inflacién.

Su intencién es reunirnos minimo una vez al trimestre
para hacer seguimiento de los temas pendientes.

RED CUIDAS

En 2023 AARTE, como entidad aliada con el cambio, ha
participado activamente en 2 Grupos Operativos de Ela-
boracion, el GOE3 Reorientacion de la Atencion Residen-
cial, enfocado a promover procesos de revision, mejora
y diversificacidn en los centros y servicios de atencidn
residencial para personas adultas en situacién de fragili-
dad, discapacidad y/o dependencia, y el GOETO Coordi-
nacion Interinstitucional, centrado en proponer medidas
y apoyar iniciativas que permitan una mejor coordinacion
entre las distintas instituciones implicadas en el cuidado
de larga duracion (servicios sociales, salud, justicia, edu-
cacion, arte, deporte, cultura, educacion, trabajo, etc.).

Destacar ademas que hemos sido uno de los 3 integran-
tes del subgrupo creado para desarrollar la Medida 28
“Definicion y desarrollo de centros multi-servicios para
el apoyo a la permanencia en casa” de la Estrategia
CuidAs, donde hemos trabajado en la definicion de este
nuevo tipo de centros desde los que, ademas de prestar
atencidn residencial y/o diurna a las personas con plaza
en el centro, se puedan ofertar servicios a las personas
mayores, con discapacidad y/o dependencia residentes

en el entorno comunitario.

Ademads, muchos centros asociados a AARTE y profe-
sionales de sus equipos participan activamente en la red
CuidAs en varios de los GOE. Destacar entre ellos a Resi-
dencia La Guia y Residencia Gerontovega, a quienes pu-
dimos acompafar el 04/07/23 en el I Encuentro para el
reconocimiento de centros y servicios comprometidos
CuidAs, en el que junto a otros recursos se les hizo entre-
ga de un diploma acreditativo por haber conseguido este
reconocimiento.

Gerontovega recibiendo el reconocimiento por su com-
promiso con la Red CuidAs

Residencia La Guia y Residencia Somio recibiendo el
reconocimiento por su compromiso con la Red CuidAs
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Con mucho as AARTE

BREVES

Nuevos precios publicos

El 4 de mayo se publicod en el BOPA el Decreto 29/2023, de 21 de abril, de tercera modificacion del Decreto 144/2010,
de 24 de noviembre, por el que se establecen los precios publicos correspondientes a determinados servicios sociales
especializados, que establece los siguientes precios publicos:

AGENDA

« 19 al 21 de febrero de 2024 V Congreso Nacional Dependencia y Sanidad by Alimarket, que tendra

lugar en IFEMA - MADRID.

* Marzo de 2024 |V Concurso de Fotografia, de AARTE.

e Marzo de 2024 Asamblea General Ordinaria de AARTE.

e s

e 23 al 25 de abril de 2024

“Altenpflege” Feria para la economia del cuidado, que tendra lugar en Es-
sen y Nuremberg.

¢ 26 al 28 de junio de 2024

64 Congreso de la Sociedad Esparniola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)
y el 44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia
(SAGG), que tendran lugar en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga.

TIPOLOGIA DEL SERVICIO

PRECIO PUBLICO €/MES

* 16 al 20 de septiembre de 2024

Congreso Europeo de Geriatria, la reunion de la geriatria europea organiza-
da por la EuGMS vy la Sociedad Espafiola de Geriatria (SEGG), tendra lugar
en el Palacio de Congresos de Valencia.

¢ 25 al 28 de septiembre de 2024

“REHACARE” Feria Internacional especializada en el sector de la Rehabilita-
cion y Cuidados, que tendrd lugar en DUsseldorf.

SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO IlI 2.217,07 €
SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO || 2.141,66 €
SERVICIO DE RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE GRADO | 1.682,35 €
SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES NO 156371 €
DEPENDIENTES ' ’

SERVICIO DE ATENCION RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES 221707 €
PSICOGERIATRIA . )

RECUERDA

Listado de personas usuarias: actualizacion diaria.
indice de Katz: revision semestral.

Contratos y Consentimientos informados de acceso
al centro/servicio: firmados por la persona usuaria o
por su representante legal/tutor.

PGI: revision anual.

Precios: comunicacion al Servicio de Inspeccién y
Calidad antes del 31 de enero (y siempre que se mo-
difiquen)

Plan de Autoproteccién: revision cada 3 afos.

PIA: revision anual (o semestral si se produce varia-
cion significativa del indice de Katz).

Junta de Participacién / Delegado/a de la persona
usuaria: eleccion anual (no pudiendo ser objeto de
reeleccion sucesiva en mas de 1 ocasion).

Memoria de acreditacion: anual.

Cambios de direccién: comunicacion al Servicio de
Inspeccion y Calidad en un plazo de 2 meses desde
el nombramiento.

PRESTACION ECONOMICA

VINCULADA AL SERVICIO

La prestacion econdmica vinculada al servicio (PEVS)
debe corresponderse con el servicio recibido. Asi, si
una persona usuaria llega a nuestro centro con una
PEVS para ayuda a domicilio, por ejemplo, debe so-
licitar la revision del grado de dependencia y/o del
PIA, para que se le modifique a servicio de atencidn
residencial. En caso contrario la Administracion Pu-
blica podria reclamarle los importes recibidos inde-
bidamente.

TITULOS QUE PERMITEN OCUPAR
LA CATEGORIA DE GEROCULTOR/A

» Certificado de Profesionalidad de atencion so-
ciosanitaria a personas dependientes en insti-
tuciones sociales (no vale el de domicilios).

Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.
Técnico auxiliar de enfermeria.

Técnico auxiliar de clinica.

Técnico auxiliar de psiquiatria.

Técnico de atencidn a personas en situacion de
dependencia.

Técnico en atencion sociosanitaria.
Técnico superior en integracion social.

Habilitacion excepcional definitiva como gero-
cultor/a.

IVA APLICABLE

Si la persona usuaria valorada conforme a la Ley de
Dependencia esta recibiendo una prestacion econod-
mica vinculada al servicio (PEVS) de al menos el 10%
del coste de la plaza o servicio (con el 10% de IVA
incluido), debe aplicarse un IVA reducido del 4% en
lugar del 10% habitual. Esta modificacion esta en vi-
gor desde el O5 de julio de 2018, conforme al articulo
78 de la Ley 6/2018, de 3 de julio, de Presupuestos
Generales del Estado para el ano 2018.

Ejemplo: la plaza cuesta 1.200€ + 120€ IVA (10%) =
1.320€ precio final para el usuario. Podra aplicarse
un 4% si cobra una PEVS de al menos 132€. En ese
caso, 1.200€ + 48€ IVA (4%)= 1.248€ precio final para
el usuario en factura.
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SOPA DE LETRAS PALABRAS REVUELTAS

ASRGUT
Duende pequefo, con un agujero en la mano, que lleva

PR R i ' F f M L TOPONIMIA ASTURIANA un gorro rojo. Le encanta gastar bromas en las casas y

molestar, rompiendo o cambiando las cosas de sitio y

K I X ‘] F i1 L1 r 1 1 L M I . .

haciendo ruido.

LLASTRES
M L W 5 | T H T H ¥ @ | o c L A N X A
] 4 L : 4 L =3 [ L b ] P = =] RlBESEYA . . . .
) Ser mitoldgico muy conocido por por su belleza, vive en

sl n  rlalalilelal vy alnwlelals UVIEU fuentes, arroyos y cascadas. Peina sus cabellos con un

peine de oro, mientras espera el paso de algun caballero
"R Fooa E M & K i " W 4 q oz MOREA para embrujarlo con sus encantos y promesas.
1T & W & S5 A ® ®H A F W D X A TAN ES UUBNER
L - A & T R E £ K @ E B MM X|XON Ser que controla las nubes y tormentas, lleva el agua

a los campos de sus amigos y el granizo a los de los
1 W M [ L W 1 i TN g | w I enemigos.
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ECULBREE

Serpiente con alas, parecida a un dragén, que vive en los
W K o L i N - - " 1 W 0 TR bosques custodiando a las xanas y sus tesoros.
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Ayuda a domicilio

Arquisocial

C/ Cabezo Buenavista, 7, local
50007 Zaragoza

Tfno. 976 468 400

Gerusia

C/ Martinez Marina, 16, 1° B
33009 Oviedo

Tfno. 985 218 029
Contacto: Carmen de Maria

SAD Galeno

C/ DofAa Jimena, 9
33011 Oviedo

Tfno. 985 282 505
Contacto: Leticia Lopez

Centros de Dia

Centro de Dia Costa Verde ()
C/ Alava, 64

33211 Gijén

Tfno. 984 190 704

Contacto: Guadalupe Fernandez

Centro de dia El Quirinal (*)
C/ Juan XXIlI, 9, bajo

33401 Avilés

Tfno. 984 100 575
Contacto: Marta Fernandez

Centro de Dia Ovida (%)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330
Contacto: Lucia Rodriguez

Centro de Dia Glielinos (%)
Avda. Cristo de las Cadenas, 65
33006 Oviedo

Tfnos. 984 085 817 | 622 215 580
Contacto: Daniel Nufez

Centro de Dia Mimara

C/ Torrecerredo, 12

33012 Oviedo

Tfnos. 984 18 27 76 | 684 46 06 52
Contacto: Nuria Bermejo

Centro de Dia Ablana

Antiguo Hosp. de Sta. Barbara
33650 Ablana (Mieres)

Tfnos. 985 456 601 | 649 808 624
Contacto: Lola Atanes

Centro de dia Royal

Camin Baxo La Guerta, 78
33518 Sariego

Tfno. 985 748 806

Contacto: Tamara Samartino

Centro de dia EI Campillin (*)
Plaza Adolfo Barthe Aza, 5
33009 Oviedo

Tfnos. 984 199 951 | 637 391132
Contacto: Carla Pulido

Residencias
Avilés

Residencial El Quirinal (*)

C/ Juan XXIII, 9, bajo

33401 Avilés

Tfnos. 984 100 575 | 670 837 794
Contacto: Marta Fernandez

Residencia DomusVi El Quirinal (*)
C/ José Cueto, 76

33401 Avilés

Tfno. 984 833 015

Contacto: Daniel Moriyén

Residencia DomusVi Telares (*)
Avenida de los Telares, 2

33401 Avilés

Tfno. 985 527 819

Contacto: Daniel Moriyén

Bimenes

Residencia Los Laureles (*)

C/ San Julian, 3B

33527 Bimenes

Tfno. 985 704 888|606 903 669
Contacto: Victor Manuel Rivera

Candamo

Residencia DoAa Manolita (*)
La Fontina, 104

33828 San Roman de Candamo
Tfnos. 985 829 594

Contacto: Manuel Lopez

Carreio

Residencia Geriatrica Perlora (*)
C/ Estanquera, 19

33491 Perlora

Tfnos. 985 884 719 | 647 791 314
Contacto: Raguel Pico

DIRECTORIO ' gh

Residencia Geriatrica Rey Pelayo
Monte Moris, 9

33492 Albandi

Tfnos. 985 885 044 |655 556 174
Contacto: Daniel Soto

Residencia San Juan (*)

La Rebollada, 89, bajo

33438 Guimaran

Tfnos. 985 167 582 | 637 977 038
Contacto: Lucia Teja

Castrillon

Residencia Virgen del Coral (*)
C/ Principe de Asturias, 31
33405 Salinas

Tfhos. 984 041231 | 678 747 441
Contacto: Maria José Ferndndez

Corvera

Residencia Verdeja (*)

El Pedrero, 19

33468 Trasona

Tfno. 985 575 751
Contacto: Sandra Palacios

El Franco

Residencia Geriatrica Vega de
Lleira (*)

Arancedo, s/n

33756 El Franco

Tfnos. 985 637 907 | 661 322 343
Contacto: M2 Amparo Garcia

Gijon

Centro Gerontolégico

Costa Verde (*)

C/ Alava, 64

33211 Gijén

Tfno. 984 190 704

Contacto: Guadalupe Férnandez

Fundacién La Golondrina
Camino de las Gardenias, 175
33203 Gijén

Tfnos. 984 399 450
Contacto: Saray Feito

Hogar Residencial El Eliseo (*)
C/ Luciano Castafion, 7

33205 Gijén

Tfno. 984 299 129

Contacto: Silvia Garcia

Cor muche [ax AARTE
Conoce a los asoc 1agos

Residencia Atalaya (*)
Camino Viejo del Musel, 779
33299 Gijon

Tfno. 985 328 946
Contacto: Marta Useletti

Residencia Cristo de la Abadia (%)
Carretera de Trubia, 143

33393 Gijon

Tfnos. 985 167 933 | 649 453 324
Contacto: Lucia Coballes

Residencial El Castillo (*)

Ctra. Piles-Infanzdn, 132

33203 Gijén

Tfnos. 985 362 110 | 630 904 108
Contacto: Nicolds Fernandez

Residencia El Pardo (%)

Camino del Taleguero, 79
33350 Gijon

Tfnos. 985 136 173 | 637 752 842
Contacto: Jose Maria Menéndez

Residencia Geriatrica La Alameda
Carretera Carbonera, 4495

33390 Mareo de Arriba

Tfnos. 985 887 749 | 647 791 314
Contacto: Carlos Pico

Residencia La Casina de Vania
Camin del Curullo, 998, N23
33394 Castiello de Bernueces
Tfnos. 636 054 685 | 660 199 625
Contacto: Vanesa Areces

Residencia La Guia (*)

Avenida Jardin Botanico, 148
33203 Gijén

Tfnos. 985 132 521 | 685 890 864
Contacto: Médnica Blanco

Residencia La Villa (*)

Camino de Caravedo, 55

33392 La Rebollada - Cenero
Tfnos. 985 167 797 | 610 441 662
Contacto: Gema Alonso

Residencia Les Caseries

Camino de los Arces, 512

33203 Somid

Tfnos. 985 133 701 | 634 659 593
Contacto: Sara Lopez

Residencia Somié (%)

Camino de los Rosales, 664
33203 Gijon

Tfnos. 984 395 515 | 685 890 864
Contacto: Médnica Blanco

Residencia San Miguel

Camino de San Miguel, 320
33394 Castiello de Bernueces
Tfnos. 985 195 739 | 666 797 904
Contacto: Jose Luis Beltran

Residencia San Antonio (*)
Carretera AS 246 - N2 5465
33390 Gijén

Tfno. 629 609 605
Contacto: M2 Manuela Pis

Residencia 32 Edad

La Inmaculada (*)

C/ Saavedra, 2 bajo

33208 Gijon

Tfnos. 985 154 763 | 654 333 565
Contacto: Rafaela Chapa

Residencia Valle del Sol (*)
Carretera AS-248, N2 5365
33391 Caldones

Tfno. 985 137 398
Contacto: Pedro Alvarez

Residencial El Bibio

C/ Arrieta, 4, bajo

33204 Gijon

Tfno. 684 654 313
Contacto: Angeles Estévez

Residencial Abantos
Plaza del Instituto, 3, 4¢
33201 Gijén

Tfno. 985172 014
Contacto: Carlos Pertierra

Centro Residencial La Eria (%)
Camino de la Eria, 350

33392 Gijon

Tfno. 985 168 393

Contacto: M2 Alicia Gonzalez

Residencia Lar de Noega (*)
C/ Galileo Galilei, 207
33392 Gijén

Tfno. 985 159 000

Contacto: Mdnica Diaz

Centro Residencial Ballesol

C/ Veldzquez, 52

33211 Gijon

Tfnos. 985147 750 | 607 204 378
Contacto: Montse Garcia

Residencia Los Sauces

Camin del Curullu, 187 (Bernueces)

33394 Gijén
Tfno. 985 360 870
Contacto: Alejandro de la Fuente
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Residencia Tercera Edad Quinta
Victoria (%)

Camin de les Muyerines, 135
33390 Gijén

Tfnos. 985 167 247 | 678 658 072
Contacto: M2 Cruz Barrera

Gozén

Geriatrico Luanco (*)

C/ Isla del Carmen, 2 Interior
33440 Gozodn

Tfnos. 984 394 041 | 665 280 936
Contacto: Alejandro Suarez

Grado

Residencia La Casona (*)
Picaroso, s/n

33820 Grado

Tfnos. 984 102 065 | 664 281264
Contacto: Casimiro Regueira

Residencial Bercié (*)

Ctra. Nacional 634 s/n

33119 Bercid

Tfnos. 985 786 177 / 655 776 324
Contacto: Pedro Ferndndez

Langreo

Residencia La Flor de Lada (*)
C/ Libertad, 13

33934 Lada

Tfnos. 984 183 560 | 627 513 844
Contacto: M2 Dolores Fernandez

Residencial GerontoVega (*)
Avenida de Vega, 15

33930 La Felguera

Tfnos. 985 691545 | 627 838 628
Contacto: Liliana Vazquez

Centro Residencial para personas
mayores La Botica

C/ Alejandro Ballesteros, 5
33900 Sama

Tfnos. 985 696 585 | 650 112 436
Contacto: Pablo Garcia

Las Regueras

Residencia El Canto (*)
Santullano

33191 Las Regueras

Tfnos. 985 799 756 | 628 807 375
Contacto: Alejandra Cueva
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Llanera

Residencia Tercera Edad La Familia
Portiella, 9 (Ables)

33424 Llanera

Tfno. 985 771930

Contacto: Ignacio Menéndez

Mieres

Centro Gerontolégico de Ablana (*)
Antiguo Hosp. de Sta. Barbara
33650 Ablafa

Tfnos. 985 456 601 | 649 808 624
Contacto: Lola Atanes

Centro Sociosanitario Bustiello (*)
Bustiello, 3

33612 Santa Cruz de Mieres

Tfnos. 985 422 561 | 618 133 613
Contacto: Carolina Gonzalez

Nava

Centro Gerontolégico
Comarca del mayor (*)
Calle Villabona, 1

33520 Nava

Tfno. 985 716 048
Contacto: Benigno Martinez

Norena

Residencia Llano Ponte

Calle Truébano, 21

33180 Norena

Tfnos. 985 744 284 | 682 494 902
Contacto: Elena Pérez

Oviedo

Centro Geriatrico Morate (*)
Avda. del Cristo, 67

33006 Oviedo

Tfnos. 985 238 653 | 605 474 031
Contacto: M2 Paz Rodriguez

Gerontolégico Washington
Roces, 22

33010 Colloto

Tfnos. 985 985 817 | 628 338 343
Contacto: Elia Pefa

Las Cruces Asistencial

Lugar Las Cruces, 69

33185 San Esteban de las Cruces
Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Montecerrao Asistencial

C/ Las Regueras, 2

33006 Oviedo

Tfno. 984 084 327 (ext. 3)
Contacto: Victor Fernandez

Ovida Centro Intergeneracional (*)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330

Contacto: Lucia Rodriguez

Ovida Discapacidad (*)
C/ Lena, 5

33006 Oviedo

Tfno. 984 289 330
Contacto: Mercedes Suero

Residencia Aramo Auditorio

C/ Pérez de la Sala 41, 43 y 45 Bajo
33007 Oviedo

Tfnos. 984 708 027 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sdnchez

Residencia Aramo Bombé

C/ Marqués de Santa Cruz, 12
33007 Oviedo

Tfnos. 984 707 233 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sdnchez

Residencia Aramo Rosal

C/ Rosal, 74, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 205 209 | 649 460 327
Contacto: Ignacio Sdnchez

Residencia DomusVi La Florida (*)
C/ Cudillero, 3

33012 Oviedo

Tfno. 985 964 370

Contacto: Paula Sola

Residencia Mirasol (*)

Sta. Marina de Piedramuelle, 59
33193 Oviedo

Tfnos. 985 780 197 | 699 444 242
Contacto: Balbino Alonso

Residencia Ntra. Sra.

de Montserrat | (*)

C/ Roces, 5

33010 Colloto

Tfnos. 985 794 483 | 669 620 701
Contacto: Montserrat Garcia

DIRECTORIO | gh

Residencia Ntra. Sra.

de Montserrat Il (*)

C/ Roces, 5

33010 Colloto

Tfnos. 985 794 483 | 669 620 701
Contacto: Montserrat Garcia

Residencial San Esteban (*)
Sograndio de Arriba, 17

33193 Oviedo

Tfnos. 985 906 840 | 650 792 683
Contacto: Andrea Garea

Residencia Santa Elena

C/ Magdalena, 13, bajo

33009 Oviedo

Tfnos. 985 219 689 | 692 324 506
Contacto: Victor Gutiérrez

Parres

Residencia Parres (*)

El Texu, 6

33540 Arriondas

Tfnos. 985 840 846 | 657 859 016
Contacto: Carlos Bode

Residencia Parres I/

Romillin

33540 Arriondas

Tfnos. 985 438 778 | 657 859 016
Contacto: Carlos Bode

Riosa

Residencia Sierra del Aramo (*)
Plaza de la Constitucion, 2
33160 La Vega

Tfnos. 985 766 850 | 649 864 127
Contacto: Eva Hevia

Salas

Residencia San Pedro (*)
Mallecina, 11

33867 Salas

Tfnos. 984 092 924 | 620 996 764
Contacto: Isaac Campo

San Martin
del Rey Aurelio

Residencia Rivera Onis (*)

Avda. del Parque, 10

33940 El Entrego

Tfnos. 985 662 747 | 655 516 889
Contacto: Roberto Roces

Cor muche [ax AARTE
Conoce a los asoc 1ados de AARTE

Sariego

Hotel Geriatrico Royal (*)
Camin Baxo La Guerta, 78
33518 Sariego

Tfno. 985 748 806

Contacto: Tamara Samartino

Siero

Gerontolégico Joca (*)
Los Cuetos, 9

33188 Arguelles

Tfno. 984 474 747
Contacto: Ana Menéndez

Residencia La Fresneda (*)
La Fresneda, 23

33429 La Fresneda

Tfno. 985 261 455
Contacto: Laura Nufo

/1

Residencia Palacio de Lecefes (*)
Barrio de Lecefes, 12U

33938 Valdesoto

Tfno. 985 735 531

Contacto: Angels Vidal

Residencia Palacio de Tiroco (*)
Tiroco de Abajo, s/n

33938 Valdesoto

Tfnos. 985 735 820 | 680 540 358
Contacto: Laura Balsera

Residencial Viella

Carretera SI - 2 N2 1537

33429 Viella

Tfnos. 985 266 180 | 639 532 777
Contacto: Jose Emilio Fernandez

Geroarglielles (%)

Fuentespino, 13 A

33188 Arguelles

Tfno. 692 635 867

Contacto: M2 Montserrat Gallego

Asociados

135

centros y servicios

5267

plazas totales
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Residencia Ntra. Sra. de Covadonga
C/ Don Belarmino Garcia Roza, 2
33510 Pola de Siero

Tfno. 690 300 591

Contacto: Sor Soledad Moreno

Soto del Barco

Residencia San Juan de la Arena (*)
Avda. Los Quebrantos, 10-12

33125 San Juan de la Arena

Tfnos. 985 586 062 | 687 360 440
Contacto: Charo Ferndndez

Residencia San Telmo (*)

C/ Marqués de Argudin, 46
33125 San Juan de la Arena
Tfnos. 985 586 763 | 687 360 440
Contacto: Charo Ferndndez

Sistema
Dependencia

(*) Centros acreditados

No se incluyen en este directorio los SAD, centros de dia y residencias publicas gestionados por GERUSIA.
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Contacta con nosotros si necesitas incorporar personal cudlificado a tu plantilla

CONSULTORIA Y FORMACION

ASTURIAS CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO MADRID
C\ Dona Jimena, 9. 33011 Oviedo Avda. Del Mar, 88 33011 Oviedo C\ Zurbano 45, 1° 28004 Madrid
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